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Krakéw, dnia 11 czerwca 2025 roku

Szanowna Pani

Sabina Sadecka

Dotyczy: naruszania dobr osobistych Pani Agaty Norek na portalu Facebook

PRZEDSADOWE WEZWANIE

w sprawie naruszenia dobr osobistych

Dzialajac imieniem mojej Mocodawczyni Pani Agaty Norek jako jej pelnomocnik —
stosowne pelnomocnictwo w zalaczeniu - niniejszym wzywam Pania do:
1. natychmiastowego zaprzestania dalszego naruszania dobr osobistych mojej
Mocodawczyni w jakikolwiek sposob, w szczegdlnosci poprzez publiczne wypowiedzi
podwazajace wiarygodnosc zawodowa, reputacje i zaufanie Pani Agaty Norek, formutowanie
ocen bez wuprzedniego kontaktu, weryfikacji i konfrontacji stanowisk, dzialania
komunikacyjne, ktére w kontekscie jej autorytetu zawodowego przyczynily sie do eskalacji
przemocy werbalnej w przestrzeni cyfrowej, brak reakcji ograniczajacej eskalacje tresci o
charakterze deprecjonujacym i przemocowym, interakcje z treSciami oséb trzecich, ktére,
rowniez przez Swiadkow i osoby postronne zostaly odebrane jako ich aprobowanie lub
wzmacnianie, publiczne dystansowanie sie od wspélnej rozmowy podcastowej w sposob
naruszajacy jej kontekst i zaufanie udzielone w ramach kontaktu terapeutyczno-

edukacyjnego.

2. usuniecia lub korekty - po uzgodnieniu z moja Mocodawczynia - tresci zamieszczanych
przez Pania na temat mojej Mocodawczyni, w szczegolnosci wpisu zamieszczonego przez
Panig na portalu Facebook z dnia 26 marca 2026 roku wraz zkomentarzami, tresci
zawierajacych deprecjonujace lub niepelne przedstawienie wspodtpracy, reakcji i interakcji
wzmacniajacych jednostronng narracje;

3. opublikowanie przez Pania na Pani profilu na portalu Facebook aktualnie pn. ,Sabina

Sadecka - terapia traumy, wiedza i milos¢” oswiadczenia o nastepujacej tresci:
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»PRZEPROSINY W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM DOBR OSOBISTYCH PANI AGATY NOREK.
W zwigzku z moimi wcgesniejszymi wypowiedziami oraz dziataniami w przestrzeni publicznej
dotyczqcymi Pani Agaty Norek oswiadczam, ze:

- podejmujqc publiczne dziatania wobec Pani Agaty Norek posiadatam wiedze o jej doswiadczeniach
przemocy i traumy, co naktadato na mnie szczegolng odpowiedzialnosc za sposob komunikacji oraz

przewidywanie mozliwych skutkow moich dziatan,

- jako osoba funkcjonujgca publicznie w obszarze psychologii i traumy nie zachowalam

wystarczajqcej ostroznosci w ocenie wptywu moich dziatan na osobe po doswiadczeniach przemocy,

- przed publikacjq moich stanowisk publicznych, w szczegolnosci w dniu 26 marca 2026 r. na portalu
Facebook, nie podjetam proby bezposredniego wyjasnienia sytuacji,
- nie przeprowadzitam weryfikacji jej stanowiska ani nie skonfrontowatam go z mojq publiczng

narracjq,

- moje wypowiedzi oraz sposob komunikacji w przestrzeni publicznej, jak wynika z komentarzy

innych osob, zostaly odebrane jako podwazajqce jej wiarygodnosc zawodowq oraz osobistq,

- sposob mojej aktywnosci w mediach spotecznosciowych, w tym reakcje na tresci osob trzecich, zostat
odebrany jako milczqca aprobata (implicit endorsement) dla narracji deprecjonujqcych Paniq Agate
Norek,

- nie podjelam wystarczajacych dziatan w celu ograniczenia eskalacji przemocy werbalnej

w przestrzeni cyfrowej, ktora rozwinela sie wokdt jej osoby,

- w efekcie przyczynitam si¢ do eskalacji przemocy w przestrzeni cyfrowej (w tym zjawisk
o charakterze mobbingu internetowego),

- moje dziatania skutkowaly wtorng wiktymizacjq osoby po traumie oraz pogorszeniem jej sytuacji
psychicznej i wizerunkowej,

- zmiana mojego publicznego stanowiska wobec wspolnej rozmowy podcastowej zostala odebrana

jako podwazenie jej kontekstu oraz zaufania udzielonego w ramach tej rozmowy,

- przyjmuje do wiadomosci, ze osoby publiczne funkcjonujgce w obszarze zdrowia psychicznego
ponoszq szczegolng odpowiedzialnosé za wpltyw swoich wypowiedzi na osoby wrazliwe psychicznie

oraz dynamike przemocy w przestrzeni cyfrowej,
- wyrazam ubolewanie z powodu skutkow, jakie wynikly z mojego sposobu komunikacji.
Ponadto oswiadczam, ze:

- moje publiczne stwierdzenie o braku poparcia dla dziatan terapeutycznych Pani Agaty Norek,

sformutowane bez wskazania konkretnych dzialan oraz bez uprzedniej weryfikacji ich zakresu
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i charakteru, zostalo odebrane jako podwazenie calosci jej dorobku zawodowego, spolecznego
i artystycznego, a tym samym do zwigkszenia skali przemocy psychicznej skierowanej wobec Pani

Agaty Norek,

- nie uwzglednitam faktu, ze dziatalnos¢ Pani Agaty Norek obejmuje m.in. zaangazowanie spoteczne
w obszarze traumy z perspektywy osoby, ktora sama przeszla proces zdrowienia, prowadzenie
autorskiego podcastu ,Chirurgia Duszy”, dziatalnos¢ publiczng, udzial wwywiadach oraz

rozmowy z osobami zglaszajqcymi sie do niej w zwiqzku z jej historiq oraz ich doswiadczeniami,

- nie odniostam si¢ rzetelnie do kontekstu jej pracy artystycznej i naukowej, w tym doktoratu ,, Tarcze
obronne”, bedgcego podsumowaniem wieloletniego procesu wychodzenia z doswiadczer przemocy i

traumy, ani do jego uznania w srodowiskach miedzynarodowych,

- moje wypowiedzi mogty zostac odebrane jako deprecjonujqce znaczenie jej dziatan dla osob, ktore
dzieki jej pracy zaczety mowic o wlasnych doswiadczeniach przemocy, PTSD, c¢PTSD lub szukac
pomocy,

- poprzez uogolniajqcy i nieweryfikowany charakter mojej wypowiedzi mogltam przyczynic si¢ do
podwazenia jej wiarygodnosci jako osoby dzialajqcej na rzecz osob po traumie oraz wplyngc
negatywnie na odbior jej dziatan przez opinig publiczng,

- moje dzialania w przestrzeni mediow spotecznosciowych, w tym reakcje (lub ich brak) wobec
komentarzy 0sob trzecich na moim profilu o charakterze osmieszajgcym, podwazajgcym lub
deprecjonujqgcym Paniq Agate Norek, jej dziatania oraz zaangazowanie, mogly zostac odebrane jako

przyzwolenie na tego rodzaju narracje,

- w konsekwencji moglam przyczynic si¢ do utrwalenia przekazu godzqcego nie tylko w jej wizerunek
osobisty i zawodowy, ale réwniez w jej poczucie sprawczosci oraz wieloletni dorobek pracy na rzecz
0s0b po doswiadczeniach przemocy i ofiar traumy,

- dostrzegam, ze sposob mojej aktywnosci mogt rowniez posrednio wpltynqc na odbior wspotpracy
Pani Agaty Norek z ekspertami ze szwajcarskich osrodkéw specjalistycznych, z ktorymi wspétpracuje
w zakresie przenoszenia i adaptowania wiedzy klinicznej dotyczqcej procesow wychodzenia z PTSD

na grunt polski,

- uznaje, ze takie oddzialywanie moze rzutowac takze na postrzeganie srodowisk i specjalistow
pozostajqcych z niqg w relacji merytorycznej, co zwigksza skale potencjalnych konsekwencji moich
dziatan,

- preyjmuje do wiadomosci, ze publiczne podwazanie dziatan osoby funkcjonujqcej z pozycji osoby

ocalalej z traumy, bez uprzedniej weryfikacji i dialogu, moze stanowic forme wtornej wiktymizacji
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oraz prowadzic¢ do ostabienia jej poczucia sprawczosci, sensu oraz odzyskanej autonomii — ktore

stanowiq fundamentalne cele procesu zdrowienia po doswiadczeniach przemocy,

- uznaje, ze w kontekscie pracy z traumgq szczegolne znaczenie ma rola tzw. empatycznego swiadka
— osoby, ktora nie tylko powstrzymuje si¢ od dziatan mogqcych poglebiac zranienie, ale aktywnie

przeciwdziala eskalacji przemocy symbolicznej i spotecznej,

- w analizowanej sytuacji nie podjetam tej roli w sposob adekwatny do deklarowanych przeze mnie
standardéw pracy z traumg, a moje dziatania mogly zostac odebrane jako wpisujqce si¢ w dynamike

zbiorowego podwazania i delegitymizowania doswiadczenia osoby pokrzywdzonej,

- dostrzegam, ze takie dzialanie moze byc¢ postrzegane jako naruszenie podstawowych zasad
etycznych w pracy z osobami po doswiadczeniach przemocy, w tym prawa do wlasnej narracji, glosu

oraz uznania wieloletniego procesu zdrowienia i zaangazowania na rzecz inmnych.

- przyjmuje do wiadomosci, ze Pani Agata Norek nigdy nie przedstawiala si¢ publicznie jako
terapeutka, a w swojej dziatalnosci konsekwentnie komunikuje swojq tozsamosc jako artystki oraz

doktora sztuk plastycznych,

- dostrzegam, ze jej dziatalnos¢ wyktadowa 1 konsultacyjna opiera si¢ na wieloletnim, osobistym
i udokumentowanym procesie wychodzenia z PTSD oraz CPTSD, a takze na pracy naukowo-

artystycznej zawartej w doktoracie ,, Tarcze obronne”,

- uznaje, ze jej dzialania polegajq na dzieleniu si¢ wlasnym doswiadczeniem, wiedzq oraz
materiatem badawczym, obejmujqcym m.in. wielomiesieczny proces leczenia w sgwajcarskiej klinice
specjalistycznej, udokumentowany w setkach nagran i prac wizualnych, ktore stanowiq podstawe jej

dziatalnosci publicznej,

- przyjmuje do wiadomosci, Ze zakres jej pracy obejmuje ttumaczenie ztozonych zjawisk zwigzanych
z traumq - w tym traumgq zlozonq, przemocq psychiczng, seksualng i ekonomiczng, procesami
odzyskiwania sprawczosci, powrotu do ciata oraz integracji doswiadczen — poprzez jezyk sztuki oraz

narracji osobistej,

- dostrzegam, ze jej dziatalnosé byta przedmiotem zaproszen ze strony srodowisk psychologicznych,
psychiatrycznych oraz medycznych, zarowno w kraju, jak i za granicq, a takze wspotpracy
miedzynarodowej,

- uznaje, ze moje wczesniejsze wypowiedzi, poprzez brak rozroznienia miedzy dziatalnosciq

terapeutyczng a dzialalnosciq artystyczno-edukacyjng opartq na doswiadczeniu wlasnym, mogly

prowadzi¢ do nieuprawnionego zakwestionowania charakteru tej dziatalnosci oraz jej znaczenia

spotecznego.
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- przyjmuje do wiadomosci, ze dzialalnos¢ Pani Agaty Norek o charakterze publicznym,
edukacyjnym i artystycznym nie tylko stanowi forme wsparcia dla innych 0séb po doswiadczeniach
przemocy, ale rowniez moze petni¢ dla niej samej funkcje odzyskiwania sprawczosci i integracji
doswiadczen traumy zlozonej, medycznej oraz szokowej,

- dostrzegam, ze w jej publicznie dostepnych wypowiedziach i dziataniach pojawia si¢ motyw
powrotu do wlasnego glosu, przelamywania wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z odbieraniem

mozliwosci komunikowania o sobie oraz odzyskiwania prawa do opowiadania wilasnej historii,

- uznaje, ze w tym kontekscie zaangazowanie spoleczne i artystyczne moze stanowic istotny element
procesu symbolicznego przetwarzania doswiadczen przemocy, a takze budowania poczucia
autonomii i Sprawczosci po traumie, rowniez jako przyktad dla innych,

- dostrzegam, ze tego rodzaju aktywnos¢ — w szczegolnosci w przypadku 0sob po doswiadczeniach
przemocy w dzieciristwie — moze miec¢ charakter dtugofalowego procesu reintegracji tozsamosci
i odbudowy relacji z wlasnym doswiadczeniem zyciowym, a moje dziatania mogly temu zaszkodzic.

Oswiadczam, ze publikacja niniejszego oswiadczenia nastepuje w celu ograniczenia skutkow

opisanej sytuacji oraz zakoriczenia eskalacji konfliktu w przestrzeni publicznej.”

- a powyzsze w terminie 3 (trzech) dni od daty otrzymania niniejszego pisma, bez zadnych
zmian ani uzupelnien w ww. tresci.

Zgodnie z otrzymanymi od mojej Mocodawczyni informacjami oraz stworzona na

obecnym etapie sprawy dokumentacja (w_tym posiadanym przeze mnie notarialnym

protokolem otwarcia strony internetowej), dopuscita sie Pani razacego naruszenia Jej dobr

osobistych w postaci czci (zaré6wno w wymiarze wewnetrznym - godnosci osobistej, jak
i zewnetrznym - dobrego imienia), renomy zawodowej, wiarygodnosci eksperckiej, a takze
zdrowia i poczucia bezpieczenstwa psychicznego - poprzez publikacje 26 marca 2026 roku
wpisu w mediach spotecznos$ciowych (Facebook). W przedmiotowym wpisie bezprawnie
podwazyla Pani kompetencje mojej Mocodawczyni jako artystki, prelegentki oraz ekspertki z
doswiadczenia w zakresie traumy, PTSD, cPTSD, wzrostu potraumatycznego (PTG) oraz

skutkéw przemocy.

Przedmiotowe naruszenie zostalo przez Panig celowo spotegowane i rozciagniete
w czasie poprzez dopuszczenie do eskalacji fali nienawisci oraz $wiadome, uporczywe
niemoderowanie zniestawiajacych i dyskredytujacych komentarzy pod wyzej wymienionym
postem. Co szczegdlnie istotne w aspekcie chronologii i kontekstu sytuacyjnego, Pani wpis

nie funkcjonowal w prézni - zostal opublikowany w Scistej koordynacji i dynamice z innymi
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profilami spotecznosciowymi, z ktérych w tym samym czasie zaczely pochodzi¢ niekorzystne
dla mojej Mocodawczyni komentarze. Dzialajac w ten sposéb, w pelni swiadomie
wspottworzyta Pani i legitymizowata szeroko zakrojona kampanie publicznego hejtu i

ostracyzmu spotecznego.

W rezultacie Pani dzialan u mojej Mocodawczyni doszto do drastycznego
i dtugofalowego pogorszenia stanu zdrowia psychicznego i somatycznego. Szczegoly tych
zdarzen oraz doswiadczen sg znane lekarce oraz psychiatrze mojej Mocodawczyni oraz sa
zapisane w ich dokumentacji. Istnieje zatem bezposredni, bezdyskusyjny zwiazek
przyczynowo-skutkowy pomiedzy Pani publikacjami a wystapieniem u Mocodawczyni stanu
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.

Wymiar wyrzadzonej krzywdy pogtebia fakt drastycznego uderzenia w tozsamoscé
osobista i zawodowg mojej Mocodawczyni. Poprzez wykreowanie wizerunku osoby
nieuczciwej, zaklamanej i niewiarygodnej, doprowadzila Pani do Jej spotecznego
napietnowania, stygmatyzacji i wykluczenia ze sSrodowiska, w ktérym dotychczas cieszyla sie
nienaganng opinia. Naruszenie to uderza bezposrednio w strukture ekonomiczng
i operacyjna prowadzonego przez Panig Agate Norek Instytutu, organizowanych warsztatéw
oraz dziatalnosci eksperckiej, wywotujac u Niej paralizujaca utrate sprawczosci zawodowej,

poczucia sensu dalszego dziatania oraz zmuszajac do wycofania sie z aktywnosci publiczne;.

Przedmiotowe dzialania sg tym bardziej naganne i zindywidualizowane pod katem
Pani winy, ze jako osoba posiadajaca wyksztalcenie oraz wieloletnie doswiadczenie
w obszarze psychoterapii traumy, dysponuje Pani wiedzg o szczegdlnej sile oddzialywania
bodzcéw relacyjnych. Jako profesjonalistka, miata Pani pelng $wiadomosé mechanizméw
retraumatyzacji, funkcjonowania ludzkiego ukladu nerwowego w kryzysie oraz
potencjalnych, destrukcyjnych skutkéw uruchomienia pamieci urazowej. Wiedza ta
nakladala na Panig podwyzszony miernik nalezytej starannosci oraz szczegdlng
odpowiedzialnos¢ etyczna. Tymczasem w niniejszej sprawie doszto do jaskrawego kontrastu
pomiedzy Pani publicznym wizerunkiem - opartym na deklarowanej empatii, uwaznosci na
osoby z doswiadczeniem traumy i roli ,empatycznego swiadka” - a rzeczywistym dzialaniem
w przestrzeni wirtualnej. Stad tez zadanie niezwlocznego usuniecia lub skorygowania postu
oraz komentarzy, a takze opublikowania na Pani profilu oswiadczenia o wyzej sformutowanej
tresci.

Pani Agata Norek obdarzyla Panig wyjatkowym, osobistym i zawodowym zaufaniem.
Zapraszajac Panig do wspdlnego projektu (podcastu), dokonata w oparciu o rzekoma spdjnosé

Pani wizerunku odstoniecia swoich najbardziej bolesnych, wrazliwych i glebokich
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doswiadczen zyciowych, zawierajac tym samym dorozumiany relacyjny kontrakt zaufania.
Pani pdzniejsze zachowanie stanowilo zlamanie tego kontraktu. Po fali publicznych
zachwytéw nad rozmowg (ktérg okreslata Pani jako wazng i ,alchemiczng”), pod wplywem
pojawiajacej sie krytyki dokonata Pani radykalnego zwrotu o 180 stopni. Nie tylko nie podjeta
Pani préoby ochrony osoby, ktéra sie przed Panig odstonila, ale poprzez brak moderacji,
tolerowanie agresji, a wrecz aktywne, publiczne oznaczanie symbolem ,serca” komentarzy
deprecjonujacych Mocodawczynie, data Pani spotecznosci jasny sygnal aprobaty dla
stosowanej wobec Niej przemocy. Zastosowata Pani wobec mojej Mocodawczyni
destrukcyjny mechanizm podwdjnego komunikatu - formalnie dystansujac sie od hejtu
pustymi deklaracjami (,robicie to w swoim imieniu, nie moim”), a faktycznie podtrzymujac jego
widocznosé, zasieg i legitymizacje, co doprowadzito moja Mocodawczynie do gltebokiego
zalamania zaufania do ludzi oraz wlasnej oceny relacji spotecznych.

Pragne rowniez wskazaé, iz podjete przez Panig préby obrony iprzerzucania
odpowiedzialnosci wyczerpuja znamiona psychologicznego mechanizmu DARVO (Deny,
Attack, Reverse Victim and Offender - zaprzecz, atakuj, odwrdé role ofiary i sprawcy). To Pani,
dysponujac wiekszym kapitalem spotecznym i pozycja ekspercka, autorytatywnie
wykreowala falszywa narracje, w ktérej ofiara Pani dzialann (moja Mocodawczyni) jest
przedstawiana jako strona ,problematyczna” lub zagrazajaca, podczas gdy Pani prébuje

stawiac siebie w pozycji osoby poszkodowanej, zmuszonej do rzekomego ,,stawiania granic”.

Niezaleznie od naruszenia dobr osobistych, Pani zachowanie wyczerpuje znamiona
czyndéw nieuczciwej konkurencji w rozumieniu ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji
(u.z.n.k.). Miedzy Panig a moja Mocodawczynig zachodzi obiektywny stosunek konkurencji
na plaszczyznie ,ekonomii uwagi” i pozyskiwania odbiorcéw oraz klientéw zainteresowanych
tematyka traumy. Publiczne, rzekome ,odcinanie sie” od dzialan mojej Mocodawczyni i
deprecjonowanie wspdlnego podcastu jako ,btedu”, mialo na celu instrumentalne
przekierowanie uwagi odbiorcéw wylacznie na Pani oferte jako tej ,jedynie profesjonalnej”,
co razaco narusza zasady uczciwosci rynkowej i lojalnosci wobec innych uczestnikéw obrotu.
Ponadto, sugerujac ,niewlasciwosé” Jej dziatan oraz twierdzac, ze wspdlna aktywnosé
(podcast) byta bledem, rozpowszechnia Pani informacje wprowadzajace w btad w rozumieniu
art. 14 u.z.n.k. Dzialanie to, nakierowane na wywotlanie u potencjalnych kontrahentéw
(organizatorow konferencji, wydawcow) oraz odbiorcow falszywego obrazu rzekomego
braku kompetencji mojej Mocodawczyni, dazylo bezposrednio do wyrzadzenia szkody i

renomie konkurentki w celu budowania wlasnej pozycji rynkowe;.
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Mikotaj Adwokat
Swistowski Mediator

Uprzejmie informuje, ze w przypadku bezskutecznego uptywu wyznaczonego terminu
i nieopublikowania os$wiadczenia o zadanej treSci, badz tez w razie dalszego
rozpowszechniania przez Panig informacji naruszajacych prawa mojej Mocodawczyni,
zgodnie z wolg Pani Agaty Norek zostang przeciwko Pani podjete wszelkie dostepne, dalsze
kroki prawne, poczawszy od wystapienia do wtasciwego sadu okregowego z powddztwem
o ochrone ddbr osobistych i w sprawie cywilnoprawnych konsekwencji czynéw nieuczciwej
konkurencji, co moze Panig narazi¢ dodatkowo na zaptate zadoscuczynienia pienieznego
i kosztow procesu, mogacych siegac tacznie kilkudziesieciu tysiecy ztotych, nie liczac kosztéw
zastepstwa w tym postepowaniu przez profesjonalnego pelnomocnika.

Zwracam uwage, ze W postepowaniach sadowych o ochrone débr osobistych ciezar
wykazania prawdziwosci sformulowanych przez Pania publicznie zarzutéw na temat mojej
Mocodawczyni bedzie spoczywaé na Pani, a na Pani Agacie Norek nie bedzie spoczywat ciezar

wykazania, ze okolicznosci te sg nieprawdziwe (art. 24 § 1 kodeksu cywilnego).

Wszelka korespondencje w sprawie okreslonej w niniejszym wezwaniu prosze

kierowac¢ wytacznie do nizej podpisanego pelnomocnika.

ZAEACZNIK: pelnomocnictwo.
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